
下記の日程で糖尿病教室を開催いたします。
糖尿病患者様だけでなく、ご家族や興味のある方など、どなたで
も参加していただけます。問い合わせや参加申し込みについては
受付までお申し出ください。

糖尿病教室のお知らせ

＜日程＞ 令和8年7月18日（土）
＜時間＞ 午前10時30分 開始
＜場所＞ 大井田病院 5階会議室

≪内容≫
『健康診断で血糖値が気になったら

～糖尿病を知って、今日からできること～』
 医師：末宗 基良

『夏を元気に乗り切ろう！水分補給のコツ』
 管理栄養士：山田 里加
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